. Deklaracja dostepnosci
- Mapa serwisu
. Wersja tekstowa / graficzna

Gminny Osrodek Kultury w Ropie
Menu

PrzejdZ do Menu Przedmiotowego

Menu Podmiotowe

. Aktualnosci

. Historia i dziedzictwo kulturow
- RAZEM - Biuletyn Informacyjny
. RODO

. Strona archiwalna

. Sezon letni w Klimkdowce

PrzejdZ do Menu Technicznego

Menu Przedmiotowe

. NASZA FILMOTEKA

- WYDARZENIA-IMPREZY 2024

. KONKURSY ARTYSTYCZNE 2024
- WYDARZENIA-IMPREZY 2023

. KONKURSY ARTYSTYCZNE 2023
- WYDARZENIA-IMPREZY 2022

. KONKURSY ARTYSTYCZNE 2022
. Projek K

« Z natura za pan brat - 2019
« Madrzy Cyfrowi - 2019
- Tradycje zielarskie Pogérza i Lemkowszczyzny z mistrzem tradycji - 2019
- Wiosna z Mistrzem Tradycji
- Lato z Mistrzem Tradycji
- Jesien i zima z Mistrzem Tradycji
- Podsumowanie projektu
« Program Dom Kultury+ w gminie ROPA
» Konkurs Rysunku Satyrycznego Roponioska
« Wyniki Konkursu Rysunku Satyrycznego ROPONIOSKA 2019
» Prace nagrodzone w Konkursie Rysunku satyrycznego Roponioska 2019
» Wernisaz wystawy Konkursu rysunku Satyrycznego Roponioska 2019

- Integracja poprzez kulture - dziedzictwo kulturowe Pogorza
- DOMY KULTURY+ 2019

» 2020
» 2021
» 2023
- KLUB SENIORA
- WARSZTATY PIASTYCZNE
. KREATYWNE TUTORIALE DLA DZIECI - DIY -ZROB TO SAM
- SENIOR ONLINE
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. GOK ROPA W SIECI!

Menu Techniczne

- Gminna Biblioteka Publiczna w Ropie
. Regionalny zesp6t Okaryn

. Dzieci zespol regionalny Ropioczki
nica Wodna w Klimkow

zon letni w Klimkdéw

Facebook (%]
YouTube E|
BIP []

Lato z Mistrzem Tradycji

Tresc

Letnie miesigce to czas obfitych zbiorow ziét letnich. Niewykoszone jeszcze taki mienig sie
réznorodnymi kolorami zachecajac do ich poznawania, zbierania i wykorzystania roslin
leczniczych. Cieply, wrecz goracy czerwiec umozliwit zbiory wielu ziét. Lipiec chtodny i
niejednokrotnie deszczowy uzmystowit uczestniczkom projektu ,Tradycje zielarskie Pogérza
temkowszczyzny z Mistrzem Tradycji” jak czesto to pogoda decyduje, czy bedzie mozliwy zbidr
danego ziota.

Podczas czerwcowo-lipcowych zaje¢ Ania Czuchta, Mistrz Tradycji przyblizata uczestniczkom
zaje¢ aspekty zwiazane z wlasciwosciami prozdrowotnymi ziét letnich, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zi6t stosowanych na Pogorzu i L.emkowszczyznie. UczyliSmy sie je ekstrahowac,
by wydoby¢ z rosliny jak najwiecej substancji czynnych oraz samodzielne wykona¢ roslinne
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ekstrakty tzw. przesmieszki. Nie zabrakto spacerow ziotowych i zbioréw, w tym takich roslin
stosowanych na Pogérzu i LemkowszczyZznie. RobitySmy sok kwiatow bzu czarnego (Sambucus
nigra L.) zwanym dzikim bzem z dodatkiem piwoniowych kwiatow, zlewalySmy syrop z
wiosennych pedéw jodlowych i sosnowych a takze gotowatysmy zupe temkowska zwana kwasnica,
z naturalnego soku z kapusty kiszonej, bedacej niegdys podstawowa rosling uprawna tych
terenow.

ZbieralySmy ziota takie jak: Koniczyna takowa (Trifolium pratense L.), Babka lancetowata,
(Plantago lanceolata L.), Krwawnik pospolity (Achillea millefolium L.), Przywrotnik pospolity
(Alchemilla vulgaris L.), Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.) zwanym zielem
Swietego Jana, Wiazéwka btotna (Filipendula ulmaria), oraz podobne do siebie ziota: Bukwica
Zwyczajna zwana tez czysécem lekarskim (Betonica officinalis L.) i Krwawnica pospolita (Lythrum
salicaria L.), Lebiodka pospolita (Origanum vulgare), Pieciornik roztogowy (Potentilla reptans L.),
Zmijowiec zwyczajny (Echium vulgare L.) i inne.

Podczas warsztatow zostata wykonana masé na ukaszenia i szampon do wloséw w kamieniu, a
takze fermentowana herbatka z Wierzbownicy kiprzycy (Epilobium angustifolium).

Kontakt:

tel./fax +18 353 06 11

e-mail: gokropa@wp.pl

Zespot redakeyjny

Adres:

Gminny Osrodek Kultury
Ropa 780

38-312 Ropa

Dodatkowe Informacje

- Mapa serwisu
. Stownik skrétow

. Instrukcja obstugi

. Ochrona danych osobowych

- RSS

. Ponowne wykorzystywanie

. Udostepnianie informacji publicznej

. Statystyki ogladalnosci BIP
. Ostatnia aktualizacja: 03.02.2020r.

Przewin do poczatku
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