. Deklaracja dostepnosci
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. Wersja tekstowa / graficzna

Gminny Osrodek Kultury w Ropie
Menu

PrzejdZ do Menu Przedmiotowego

Menu Podmiotowe

. Aktualnosci

. Historia i dziedzictwo kulturow
- RAZEM - Biuletyn Informacyjny
. RODO

. Strona archiwalna

. Sezon letni w Klimkdowce

PrzejdZ do Menu Technicznego

Menu Przedmiotowe

. NASZA FILMOTEKA
. WYDARZENIA-IMPREZY 2024
. KONKURSY ARTYSTYCZNE 2024
- WYDARZENIA-IMPREZY 2023
. KONKURSY ARTYSTYCZNE 2023
- WYDARZENIA-IMPREZY 2022
. KONKURSY ARTYSTYCZNE 2022
. Projek K
. KLUB SENIORA
. WARSZTATY PIASTYCZNE
. KREATYWNE TUTORIALE DIA DZIECI - DIY -ZROB TO SAM
. SENIOR ONLINE
o ABC Seniora
> SERIA ZAJEC ONLINE PT. "SENIOR W DOMU"

o FIZJOTERAPIA PORUSZA
- SENIOR.PL

- SEOWO SENIORA PORTAL 60+
- GOK ROPA W SIECT!

Menu Techniczne

- Gminna Biblioteka Publiczna w Ropie
. Regionalny zespot Okaryna
. Dzieci zespol regionalny Ropioczki

. Stanica Wodna w Klimkdwce
Sezon letni w Klimkéwce


http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/2072/0/deklaracja-dostepnosci.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/2033/0/mapa-strony.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/2047/0/aktualnosci.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/1221/0/historia-i-dziedzictwo-kulturowe.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/1793/0/razem-biuletyn-informacyjny.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/1842/0/rodo.html
http://hosting28.vpo5.iat.pl
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/3387/0/sezon-letni-w-klimkowce.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/2080/0/nasza-filmoteka.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/3427/0/wydarzenia-imprezy-224.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/3432/0/konkursy-artystyczne-224.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/3356/0/wydarzenia-imprezy-223.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/3376/0/konkursy-artystyczne-223.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/3202/0/wydarzenia-imprezy-222.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/3205/0/konkursy-artystyczne-222.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/1269/0/projekty-gok.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/1796/0/klub-seniora.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/1799/0/warsztaty-plastyczne.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/2007/0/kreatywne-tutoriale-dla-dzieci-diy-zrob-to-sam.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/1958/0/senior-online.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/1959/0/abc-seniora.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/1960/0/seria-zajec-online-pt-senior-w-domu-.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/1961/0/fizjoterapia-porusza.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/1963/0/senior-pl.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/1964/0/slowo-seniora-portal-6-.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/1962/0/gok-ropa-w-sieci-.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/1243/0/gminna-biblioteka-publiczna-w-ropie.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/1530/0/regionalny-zespol-okaryna.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/1577/0/dzieciecy-zespol-regionalny-ropioczki.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/2037/0/stanica-wodna-w-klimkowce.html
https://gokropa.iaw.pl/pl/2037/0/stanica-wodna-w-klimkowce.html

Facebook [*]
YouTube [*

BIP [*]

SERIA ZAJEC ONLINE PT. "SENIOR W DOMU"

Tresc

° czas-seniora.p!

Redaktor naczelny serwisu www.czas-seniora.pl Matgorzata Kospin zaprasza od
poniedziatku do pigtku o godz. 9.30 na transmisje na zywo, w nowej serii zajeé
pt. ,Senior w domu”.

Podczas tych transmisji, bede prowadzita zajecia dla senioréw, pisze Malgorzata
Kospin.

Bedziemy ¢wiczy¢: pamiec¢, koncentracje, spostrzegawczos¢. Bede takze
odpowiada¢ na zadawane przez was pytania i umila¢ wam czas.

Nagrania beda dostepne, caly czas na moim kanale, mozna je wykorzysta¢ w
dowolnym czasie, catkowicie bezptatnie.


https://gokropa.iaw.pl/pl/2037/0/stanica-wodna-w-klimkowce.html
https://www.facebook.com/gokropa
https://www.facebook.com/gokropa
https://www.facebook.com/gokropa
https://www.youtube.com/channel/UCrLTgT3E0cp2T5I9YM9P6vQ/videos
https://www.youtube.com/channel/UCrLTgT3E0cp2T5I9YM9P6vQ/videos
https://www.youtube.com/channel/UCrLTgT3E0cp2T5I9YM9P6vQ/videos
https://bip.malopolska.pl/gokropa
https://bip.malopolska.pl/gokropa
https://bip.malopolska.pl/gokropa
http://www.czas-seniora.pl/

Link do nagran wszystkich dotychczasowych audycji:
https://www.youtube.com/channel/UCeL.7QYT9BeuC]rlvOFjbwEQ/videos?view_as

=subscriber

Kontakt:

tel./fax +18 353 06 11

e-mail: gokropa@wp.pl

Zespot redakcyjny
Adres:

Gminny Osrodek Kultury
Ropa 780

38-312 Ropa

Dodatkowe Informacje

- Mapa serwisu

. Stownik skrotow

- Instrukcja obstugi

. Ochrona danych osobowych

- RSS

. Ponowne wykorzystywanie

. Udostepnianie informacji publicznej
ki ogladalnosci BIP

. Ostatnia aktualizacja: 03.02.2020r.

Przewin do poczatku


https://www.youtube.com/channel/UCeL7QYT9BeuCJrlv0FjbwEQ/videos?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/channel/UCeL7QYT9BeuCJrlv0FjbwEQ/videos?view_as=subscriber
http://cms27.vpo5.iat.pl/gokropa@wp.pl
http://cms27.vpo5.iat.pl/adres-przykladowy-zespolu-redakcyjnego
http://cms27.vpo5.iat.pl/pl/2033/0/mapa-strony.html
http://cms27.vpo5.iat.pl/adres-przykladowy-slownik-skrotow
http://cms27.vpo5.iat.pl/adres-przykladowy-instrukcjaobslugi
http://cms27.vpo5.iat.pl/adres-przykladowy-daneosobowe
http://cms27.vpo5.iat.pl/rss
http://cms27.vpo5.iat.pl/adres-przykladowy-pw
http://cms27.vpo5.iat.pl/adres-przykladowy-uip
http://cms27.vpo5.iat.pl/adres-przykladowy-statystyki

