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« ETNO-odkrywanie
« Energia Tradycji
« MAMY motywacije!
- Bok motywacyjny
- Blok nowe umiejetnosci
- Spotkanie podsumowujace

« Siec¢ na kulture
s 2023

. KLUB SENIORA

- WARSZTATY PIASTYCZNE
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Menu Techniczne

- Gminna Biblioteka Publiczna w Ropie
. Regionalny zespo6t Okaryna
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. Dzieciecy zespé! regionalny Ropioczki
. Stanica Wodna w Klimkdwce

Sezon letni w Klimkdéwce

Facebook [*]
YouTube [*
BIP []

Bok motywacyjny

Tresc

We wrzesniu ruszyly zajecia Gminnym Osrodku Kultury w Ropie realizowane w ramach projektu "MAMY motywacje!".
Do projektu zapisato sie 14 mam, mieszkanek naszej gminy. Celem projektu jest budowanie motywacji i checi zmiany
w swoim zyciu zawodowym. Cel ten bedzie realizowany poprzez praktyczne warsztaty motywacyjne, rozwojowe i
odkrywajace talenty.

W ramach bloku motywacyjnego realizujemy warsztaty:

- "Jestem aktywna i kreatywna na rynku pracy" - podczas tych zaje¢ prowadzonych przez doradce zawodowego Kasie
Halik poruszona zostata tematyka zwigzana z czynnikami zewnetrznymi: lokalnym rynkiem pracy,

mozliwosciami rodzajami zatrudnienia a takze kwestiami podejmowania dziatalnos$ci gospodarczej. Poruszane byty
takze kwestie zwigzane z przelamywaniem barier zwigzanych dlugim pozostawania bez pracy. Kazda z Pan
przygotowata wlasne CV. Kazda z Pan skorzystata takze z formy indywidualnej wsparcia z doradztwa zawodowego.

- "Kobieta w domu, pracy i biznesie", to cykl, ktory poprowadzita psycholog Ewa Nowak. Przedmiotem zajec¢ byta min.
tematyka zwigzana z emocjami towarzyszacym na co dzien mamom, rozterkom domowym i zawodowym, poniewaz
niejednokrotnie trudno jest taczy¢ zycie zawodowe z rodzinnym zwlaszcza mtodym mamom. Poruszona byta takze
tematyka zwiazana z asertywnoscia i umiejetnoscia stawiania granic, z czym czesto miewaja problem kobiety, w
trosce o swoj komfort psychiczny a takze autoprezentacja. Ponadto kazda z uczestniczek miata okazje do
indywidualnej rozmowy z P. psycholog i omowienia tematéw dla niej najbardziej waznych.

- "Zdrowe ciato-zdrowy duch" - to cykl zaje¢ profilaktyczno - zdrowotnych prowadzonych przez Natalie Pastor dla
naszych Mam. A na tych praktycznych zajeciach uczestniczki poznaty ¢wiczenia wzmacniajace i rozciagajace
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stosowane w gimnastyce stowianskiej. Natalia wprowadzita w te ¢wiczenia elementy aktywnego automasazu oraz
przekazata swoja wiedze i praktyczne ¢wiczenia, ktére moga pomoéc w problemach uroginekologicznych, zwiazanych z
przebytymi porodami.

Nasze uczestniczki podczas realizacji zaje¢ otrzymaly gadzety, piekne kalendarze-planery, bloki i przybory do pisania
oraz podkoszulki, torby ptdcienne i smyczki z logo programu Skrzydta dla Mamy i Fundacji BGK w naszym projekcie
MAMY motywacje!.

Kontakt:

tel./fax +18 353 06 11

e-mail: kultura@gokropa.iaw.pl
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